
DA VAS UBIJE
Ne dozvolite otrovu zvanom duvan



tǊƛƭƛƪƻƳ ƻǘƪǊƛǾŀƴƧŀ ŀƳŜǊƛőƪƻƎ ƪƻƴǘƛƴŜƴǘŀΣ ŘƻƎƻŘƛƭŜ ǎǳ ǎŜ ƴŜƪŜ ǾŜƻƳŀ 
ȊƴŀőŀƧƴŜ ǎǘǾŀǊƛΦ LȊƳŜŚǳ ƻǎǘŀƭƻƎ ƛȊŘǾŀƧŀƳƻΥ 

Á9ǾǊƻǇƭƧŀƴƛ ǎǳ ŘƻƳƻǊƻŎŜ Ǉƻ ǇǊǾƛ Ǉǳǘ ǳǇƻȊƴŀƭƛ ǎŀ άőŀǊƛƳŀέ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛŏŀΦ 

Á{ǘŀǊƻǎƧŜŘƛƻŎƛ ǎǳ ȊŀǳȊǾǊŀǘ ƴŀǑŜ ŀǾŀƴǘǳǊƛǎǘŜ ƴŀǳőƛƭƛ ƪŀƪƻ Řŀ ƪƻƴȊǳƳƛǊŀƧǳ ŘƛƳ 
ƴŜƪƛƘ ƪƻǊƻǾŀ ƪŀƻ Ǒǘƻ ƧŜ ŘǳǾŀƴ όǘŀƪƻŚŜ ǎǳ ƛƳŀƭƛ άǊŜŎŜǇǘŜέ ƛ Ȋŀ ŘǊǳƎŜ ƻǇƻƧƴŜ ƛ 
halucinogene droge). Naravno mornari su ponijeli uzorke sjemena u 
Evropu. 

Porijeklo duvana

ά[ǳƭŀ ƳƛǊŀέ



Å¦ ǎǾƛƧŜǘǳ ƛƳŀ ǾƛǑŜ ƻŘ ƳƛƭƛƧŀǊŘǳ ǇǳǑŀőŀΦ

ÅGlobalno, upotreba duvanskih proizvoda je u porastu.

Å{ƪƻǊƻ ǇƻƭƻǾƛƴŀ ŘƧŜŎŜ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳ ǳŘƛǑŜ ǾŀȊŘǳƘ ȊŀƎŀŚŜƴ ŘǳǾŀƴǎƪƛƳ ŘƛƳƻƳΦ

Å±ƛǑŜ ƻŘ ул҈ ǇǳǑŀőŀ ȌƛǾƛ ǳ ƴŜǊŀȊǾƛƧŜƴƛƳ ȊŜƳƭƧŀƳŀ ƛƭƛ ȊŜƳƭƧŀƳŀ ǳ ǊŀȊǾƻƧǳΦ

Å¦ǇƻǘǊŜōŀ ŘǳǾŀƴŀ ǳōƛƧŀ рΣп Ƴƛƭƛƻƴŀ ƭƧǳŘƛ ƎƻŘƛǑƴƧŜΣ ƛƭƛ ǳ ǇǊƻǎƧŜƪǳ Ǉƻ ƧŜŘƴǳ 
ƻǎƻōǳ ǎǾŀƪƛƘ ǑŜǎǘ ǎŜƪǳƴŘƛΦ 

Å5ǳǾŀƴ ƧŜ ŦŀƪǘƻǊ ǊƛȊƛƪŀ Ȋŀ ǑŜǎǘ ƻŘ ƻǎŀƳ ǾƻŘŜŏƛƘ ǳȊǊƻƪŀ ǎƳǊǘƛ ǳ ǎǾƛƧŜǘǳΦ 

Å5ǳǾŀƴ ƧŜ ǇǊƻǳȊǊƻƪƻǾŀƻ млл Ƴƛƭƛƻƴŀ ǎƳǊǘƛ ǳ ·· ǾƛƧŜƪǳΦ !ƪƻ ǎŜ ǎŀŘŀǑƴƧƛ  
ǘǊŜƴŘ ƴŀǎǘŀǾƛΣ ǳ ··L ǾƛƧŜƪǳ ǘŀƧ ōǊƻƧ ƳƻȌŜ ǎŜ ǇƻǇŜǘƛ ƴŀ ƳƛƭƛƧŀǊŘǳΦ

Jedna zanimljivostΥ ƴƛƧŜŘƴŀ ȌƛǾƻǘƛƴƧŀ ƴŜ ƧŜŘŜ ŘǳǾŀƴΣ ƪŀŘ ōƛ ǘƻ ǳőƛƴƛƭŜ 
razboljele bi se. Postoji ipak jedan rogati duvanski crv koji se hrani 
ŘǳǾŀƴƻƳΣ ŀƭƛ ǎŀƳƻ Ȋŀǘƻ Ǒǘƻ ƛƳŀ ŜƴȊƛƳ ƪƻƧƛ ƻŘƳŀƘ ŘŜǘƻƪǎƛŦƛƪǳƧŜ ƴƛƪƻǘƛƴΗ

2ƛƴƧŜƴƛŎŜ ƻ ŘǳǾŀƴǳ (podaci Svjetske  zdravstvene organizacije)



tǊƛƧŜ ǎǾŜƎŀΣ ǘƻ ƧŜ Ƴƻŏƴŀ ŘǳǾŀƴǎƪŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧŀ ƛȊŀ ƪƻƧŜ ǎǘƻƧŜ ƻƴƛ ƪƻƧƛ ǎǳ 
ƴŜǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛ őƻǾƧŜƪŀ ƛ .ƻƎŀΦ

¢ŀƪƻ ŀƪƻ ǎǳ ǇǊŜŘƳŜǘ ǾŀǑŜƎ ŘƛǾƭƧŜƴƧŀ ƛ ƻōƻȌŀǾŀƴƧŀ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ƭƛőƴƻǎǘƛ ƛȊ 
ǎǾƛƧŜǘŀ ŜǎǘǊŀŘŜΣ ŦƛƭƳǎƪƛ ƎƭǳƳŎƛ ƛ ƴŜƪƛ άǎǇƻǊǘƛǎǘƛέΣ Ǿƛ ǎǘŜ ƻƴŘŀ άƭŀƪ ǇƭƛƧŜƴέ Ȋŀ 
ǊŀȊƴŜ ǾƛŘƻǾŜ ƳŀƴƛǇǳƭƛǎŀƴƧŀ ƭƧǳŘǎƪƛƳ ȌƛǾƻǘƛƳŀΣ ǳ ƪƻƧŜ ǎŜ ǎǾŀƪŀƪƻ ǳōǊŀƧŀ ƛ 
ƴŀǾƭŀőŜƴƧŜ ƴŀ ƪƻƴȊǳƳƛǊŀƴƧŜ ŘǳǾŀƴŀΦ 

Ko su glavni promoteri upotrebe duvana?



Naravno na perfidno dizajniranim reklamama za duvan  
ƴƛƪŀŘ ƴŜŏŜǘŜ ǾƛŘƧŜǘƛ ǳƳƻǊƴŀΣ ǎƳŜȌǳǊŀƴŀ ƭƛŎŀ ƛ ǇƻȌǳǘƧŜƭŜ 
zube i nokte korisnika. NŜŏŜǘŜ ǾƛŘƧŜǘƛ ƴƛ ōƻƭƴƛŎŜ 
ispunjene pacijentima sa dijagnozom raka ili raznih 
drugih bolesti nastalih kao posledica ovog poroka. 
¦ƳƧŜǎǘƻ ǘƻƎŀΣ άƳŀőƻέ ƳǳǑƪŀǊŎƛ ƛ ǊŀǎƪŀƭŀǑƴƻ ƻŘƧŜǾŜƴŜ 
ŘŀƳŜ ǇƻƪŀȊŀŏŜ ǾŀƳ ƪŀƪƻ ƧŜ ǘƻ ƴŜǑǘƻ ǎŀǎǾƛƳ άƪǳƭέ ƛ 
ǇƻȌŜƭƧƴƻ Ȋŀ ƛȊƎǊŀŘƴƧǳ ƛƳƛŘȌŀ ƴŀƭƛƪ ƴƧƛƘƻǾƻƳΦ aŜŚǳǘƛƳΣ 
kad biste mogli pogledati iza kulisa, shvatili biste svu 
ōƛƧŜŘǳ ƛ ƎƭǳǇƻǎǘ ƻǾƛƘ ƧŀŘƴƛƘΣ ǇǊƻŘŀǘƛƘ ŘǳǑŀ ƪƻƧŜ ǎǊƭƧŀƧǳ ǳ 
ǎƳǊǘ ƛ ȊŀǾƻŘŜ ŘǊǳƎŜ Řŀ ƛƳ ǎŜ ǇǊƛŘǊǳȌŜ ƴŀ ǎǾƻƳ ȊƭƻƳ 
putu. 



-5ǳǾŀƴǎƪƛ ŘƛƳ ƧŜ ǑǘŜǘƴƛƧƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƻŘ ǎǾƛƘ ŀŜǊƻȊŀƎŀŚŜƴƧŀΣ ȊǊŀőŜƴƧŀΣ 
ƘŜƳƛƧǎƪƛƘ ƳŀǘŜǊƛƧŀΦ {Ǿŀƪƛ ŘǊǳƎƛ ǇǳǑŀő ǇǊŜǊŀƴƻ ǳƳƛǊŜΦ 

-5ƻƪŀȊŀƴƻ ƧŜ Řŀ ƴƛƪƻǘƛƴ ƛ ƪŀǘǊŀƴ ƛȊ ŎƛƎŀǊŜǘŀ ƛȊŀȊƛǾŀƧǳ őƛǘŀǾ ƴƛȊ ƻōƻƭƧŜƴƧŀΦ 
aŜŚǳ ƴƧƛƳŀ ǎǳ Ǌŀƪ ǇƭǳŏŀΣ ǳǎŀƴŀΣ ƧŜŘƴƧŀƪŀΣ ƎǊƭŀΣ ōǳōǊŜƎŀΣ ōŜǑƛƪŜΣ ƎǊƭƛŏŀ 
ƳŀǘŜǊƛŎŜΣ ŘƻƧƪŜΣ ŘŀƪƭŜ ƻƴƛƘ ƻǊƎŀƴŀ ƎŘŜ ǎŜ ƻǘǊƻǾƛ ƴŀƧǾƛǑŜ ƴŀƪǳǇƭƧŀƧǳΦ YǊǾƴƛ 
ǎǳŘƻǾƛ ǇƻŘ ǳǘƛŎŀƧŜƳ ŘǳǾŀƴǎƪƻƎ ŘƛƳŀ ǇƻǎǘŀƧǳ ƪǊǘƛ ƛ ǇǳŎŀƧǳ ȊōƻƎ őŜƎŀ ǎǳ 
ƛƴŦŀǊƪǘ ƛ ƳƻȌŘŀƴƛ ǳŘŀǊ ŘǾƻǎǘǊǳƪƻ őŜǑŏƛ ƪƻŘ ǇǳǑŀőŀΦ aƭŀŚƛ ǇǳǑŀőƛΣ ǘǾǊŘŜ 
hirurzi, imaju krvne sudove kao osobe od 70 godina. Opstruktivne bolesti 
Ǉƭǳŏŀ ƛ ŜƴŦƛȊŜƳ ƴŜȊŀƻōƛƭŀȊƴƛ ǎǳ ǇǊŀǘƛƻŎƛ ǇǳǑŜƴƧŀ -ƪŀȌŜ ǇǊƛƳΦ ŘǊ tŜǘŀǊ .ƻǊƻǾƛŏ 
ƛȊ Lƴǎǘƛǘǳǘŀ Ȋŀ ȊŀǑǘƛǘǳ ȊŘǊŀǾƭƧŀ {ǊōƛƧŜΦ
- Zavisnost od duvana se veoma brzo stvara. Mnogima nije jasno kako su 
ǇǊƻǇǳǑƛƭƛ ƛ Ǉƻǎǘŀƭƛ ȊŀǾƛǎƴƛ ƻŘ ŘǳǾŀƴŀΦ bŀƧőŜǑŏŜ ǎŜ ǇƻőƛƴƧŜ ƛȊ ǑŀƭŜ ǳȊ ƪŀŦƛŎǳ ƧƻǑ 
ǳ ƻǎƴƻǾƴƻƧ ǑƪƻƭƛΦ tƻǾǊŜƳŜƴƻ ǇƻǇǳǑŜƴŀ ŎƛƎŀǊŜǘŀΣ ƳŜŚǳǘƛƳΣ ǳ Ǌƻƪǳ ƻŘ ǘǊƛ 
ƴŜŘƧŜƭƧŜ ǎǘǾŀǊŀ ǇƻǘǊŜōǳ Ȋŀ ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƛƳ ǇǳǑŜƴƧŜƳΦ ¢ƻ ƧŜ Ǉƻ ƳƛǑƭƧŜƴƧǳ 
ƭƧŜƪŀǊŀ ƛ ǊŀȊƭƻƎ Ǒǘƻ ǾŜƭƛƪƛ ōǊƻƧ ƴŀǑƛƘ ǎǊŜŘƴƧƻǑƪƻƭŀŎŀ ǇǳǑƛΦ 5ǳǾŀƴ ƻǘǾŀǊŀ ƛ Ǉǳǘ 
ŘǊƻƎŀƳŀΦ ¦ DǊőƪƻƧ ƎŘŜ ǎŜ ƴŀƧǾƛǑŜ ǇǳǑƛΣ ƛƳŀ ǾƛǑŜ ƻŘ мллΦллл ƴŀǊƪƻƳŀƴŀΦ 

~ǘŜǘƴƻǎǘ ǇǳǑŜƴƧŀ



- Od trenutka kada se udahne duvanski dim za samo sedam sekundi nikotin 
ƛȊ Ǉƭǳŏŀ ŘƻǎǇƛƧŜǾŀ ǳ ƳƻȊŀƪΦ tƻǾǊŜƳŜƴƻ ǇǳǑŜƴƧŜ ǘƻƪƻƳ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ƴŜŘƧŜƭƧŀ 
ǇƻŘǎǘƛőŜ ǎǘǾŀǊŀƴƧŜ ƴƛƪƻǘƛƴǎƪƛƘ ǊŜŎŜǇǘƻǊŀ ƴŀ ƳƻȌŘŀƴƛƳ ŏŜƭƛƧŀƳŀΦ wŜȊǳƭǘŀǘ ƧŜ 
stalna potreba organizma za nikotinom. Njegovom stimulacijom stvara se 
ǾŜƭƛƪŀ ƪƻƭƛőƛƴŀ ōŜǘŀ ŜƴŘƻǊŦƛƴŀ ǳ ŎŜƴǘǊǳ Ȋŀ ǎǘǾŀǊŀƴƧŜ ƻǇƛƧŀǘŀΣ ōŀǑ ƪŀƻ ƛ ƪƻŘ 
bilo koje droge. 
-bŜƳŀ ƴŜǑƪƻŘƭƧƛǾƻƎ ŘǳǾŀƴŀΣ ǘǾǊŘƛ ŘǊ .ƻǊƻǾƛŏΦ ¢ŀƪƻȊǾŀƴŜ ōƭŀƎŜ ŎƛƎŀǊŜǘŜ 
ƴŀǎǘŀƭŜ ǎǳ ȊŀƘǾŀƭƧǳƧǳŏƛ ƧŜŘƴƻƧ ȊŀōƭǳŘƛΦ tƻƭƛǘƛőŀǊƛ ǳ ȌŜƭƧƛ Řŀ ǎƳŀƴƧŜ ǑǘŜǘƴƻǎǘ 
duvana stimulisali su proizvodnju cigareta sa manje nikotina i katrana. 
bŀȌŀƭƻǎǘΣ ǇǳǑŜƴƧŜ ƻǾŀƪǾƛƘ ŎƛƎŀǊŜǘŀ ǎŀƳƻ ƧŜ ǇƻǾŜŏŀƭƻ ƴƧƛƘƻǾǳ ǇƻǘǊƻǑƴƧǳΦ 
- Osoba koja je stvorila potrebu za nikotinom, kada ne dobije potrebnu 
ƪƻƭƛőƛƴǳ ƻǾƻƎ ƻǘǊƻǾŀ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ōǊƻƧ ŎƛƎŀǊŜǘŀΣ ƛƭƛ ǇǊŜƭŀȊƛ ƴŀ ƧŀőŜΦ 5ŀ ōƛ ǇƻƧŀőŀƭƛ 
ŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƴƛƪƻǘƛƴŀ ǇƻƧŜŘƛƴƛ ǇǊƻƛȊǾƻŚŀőƛ ŘǳǾŀƴŀ ǎǳ ǇŀǇƛǊ Ȋŀ ŎƛƎŀǊŜǘŜ 
ƛƳǇǊŜƎƴƛǊŀƭƛ ƴƛƪƻǘƛƴƻƳΣ ŀ ƪŀŘŀ ǎǳ ǳƘǾŀŏŜƴƛ ƛ ƪŀȌƴƧŜƴƛΣ ƻƪǊŜƴǳƭƛ ǎǳ ǎŜ ƧƻǑ 
ǑǘŜǘƴƛƧƻƧ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƛΦ 5ŀ ōƛ ǎƳŀƴƧƛƭƛ ƪŀǘǊŀƴ ƛ ǇƻƧŀőŀƭƛ ŘŜƧǎǘǾƻ ƴƛƪƻǘƛƴŀΣ ŘǳǾŀƴǳ 
ǎǳ ŘƻŘŀƭƛ ŀƳƻƴƛƧŀƪ ƪƻƧƛ ƻǑǘŜŏǳƧŜ ƴŜǳǊƻƴŜΣ ŀ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇǊŜƪƛŘŀ ǇǳǑŜƴƧŀ 
stvara veliku apstinencijalnu krizu. 



ÅtǳǑŜŏƛ ƛƭƛ ȌǾŀƪŀƧǳŏƛ ŘǳǾŀƴ Ǿƛ ƪǳǇǳƧŜǘŜ ǎŜōƛ Ǌŀƴǳ ǎƳǊǘ όƛ ƴŜ ǎŀƳƻ ǎŜōƛ ǾŜŏ 
ƛƴŘƛǊŜƪǘƴƻ ƛ ǎǾƻƧƛƳ ōƭƛȌƴƧƛƳŀΣ ǇƻǘƻƳǎǘǾǳΦΦΦ ƪƻƧƛ ǎǳ ȊōƻƎ ǾŀǑŜƎ ǇƻǊƻƪŀ Ǉƻǎǘŀƭƛ 
ȌǊǘǾŜ ǇŀǎƛǾƴƻƎ ǇǳǑŜƴƧŀύΦ

ÅtǊŜƳŀ ǇƻŘŀŎƛƳŀ !ƎŜƴŎƛƧŜ Ȋŀ ŘǳǾŀƴΣ ǳ /ǊƴƻƧ DƻǊƛ ǎŜ ƎƻŘƛǑƴƧŜ ǇƻǘǊƻǑƛ ƻƪƻ 
мΦорл ǘƻƴŀ ŘǳǾŀƴŀΦ tƻƪǳǑŀƧǘŜ ƛȊǊŀőǳƴŀǘƛ ƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǘƻ ƴƻǾŎŀΦ

Å{ƛƭƴƛ Ƴƛƭƛƻƴƛ ǎƭƛǾŀƧǳ ǎŜ ǳ ŘȌŜǇƻǾŜ ƴŀƧǾŜŏŜ ǳōƛƭŀőƪŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ƴŀ ǎǾƛƧŜǘǳΦ 
¿ŜƭƛǘŜ ƭƛ ƛ ŘŀƭƧŜ Řŀ ƛƳ ǇƻƳŀȌŜǘŜΚ 

tǳǑŜƴƧŜ ƛ ŦƛƴŀƴǎƛƧǎƪƛ ŜŦŜƪǘƛ



bƛȌŜ ƧŜ ǎƭƛƪƻǾƛǘƛ ǇǊƛƳƧŜǊ ƛȊ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀǊƴƻƎ ŦƛƭƳŀ άhtw9½ΗΗΗ ¦ƭŀȊƛǘŜ ƴŀ ǎǾƻƧǳ 
ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘέ όƛȊŘŀƴƧŜ /ŜƴǘǊŀ Ȋŀ ǇǊƛǊƻŘƴƧŀőƪŜ ǎǘǳŘƛƧŜ ςBeograd). Ime dame 
je 5Ŝōƛ hǎǘƛƴΣ ŀ ƻǾƻ ƧŜ ƴƧŜƴŀ ǘǊŀƎƛőƴŀ ǇǊƛőŀΥ

~ǘŀ ǎŜ ƳƻȌŜ ŘƻƎƻŘƛǘƛ ǇǳǑŀőƛƳŀΦΦΦ








