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...takva bi po miSljenju stru¢njaka za prijesnu
hranu i pobornika Zive hrane Helmuta
Wandmakera, trebala biti idealna, prirodna
¢ovjekova hrana. Svaki drugi na¢in prehrane

dovodi do tipi¢nih civilizacijskih bolesti. Tko se

medutim prehranjuje prijesnom hranom, taj je
dobro naoruZan protiv tegoba, jer ona je
najvrjedniji izvor energije za zdrav Zivot.

Prijesna hrana
umjesto kuhane

Prirodnom prehranom
do istinskog zdravlja




Knjiga

Ziva svjezina hrane srZje prehrambenog programa Helmuta
Wandmakera koji vodi oslobodenju od tipi¢nih bolesti
naSega drustva, kao na primjer visokog krvnog tlaka i
prekomjerne tjelesne teZine.

Postoji samo jedan put da primimo tu Zivu svjezinu, a on
vodi mimo kuhinjskog lonca k prijesnoj hrani. Jer svaka
kuhana Zivezna namirnica uzrokuje bolest. Koliko je
protuprirodan danasnji nacin prehrane pokazuje i pogled u
Zivotinjski svijet, u kojemu nema nifega drugog osim
prijesne hrane, i to u svako godiSnje doba. Helmut
Wandmaker obraéa se samoiscjeljuju¢im snagama u
covjeku, jer svaka stanica posjeduje svoju vlastitu
inteligenciju koja se moZe poticati pravilnom prehranom.

Autor

Helmut Wandmaker, roden 1916., teSko je obolijevao ve¢ u
mladim godinama. Godine 1982. povukao se u mirovinu.
NajteZe su ga bolesti i ozljede rano prisilile da promislja o
temi zdravlja. Tako je tijekom viSe od 45 godina stjecao
iskustva s prijesnom hranom, S§to ih uvjerljivo prenosi
drugima s namjerom da im pomogne u odrzavanju zdravlja.

Helmut Wandmaker

PRIJESNA HRANA
UMJESTO KUHANE

Prirodnom prehranom
do istinskog zdravlja



Helmut Wandmaker

Prijesna hrana
umjesto kuhane

Prirodnom prehranom

do istinskog zdravlja



Naziv izvornika
ROHKOST STATT FEUERKOST
Wahre Gesundheit durch nattirliche Nahrung

Njemacki izdavac
NATURA VIVA VERLAG
WEIL DER STADT, 7. AUFLAGE 2005.

Sadrzaj



