


Knjiga 

Živa svježina hrane srž je prehrambenog programa Helmuta 
Wandmakera koji vodi oslobođenju od tipičnih bolesti 
našega društva, kao na primjer visokog krvnog tlaka i 
prekomjerne tjelesne težine. 
Postoji samo jedan put da primimo tu živu svježinu, a on 
vodi mimo kuhinjskog lonca k prijesnoj hrani. Jer svaka 
kuhana živežna namirnica uzrokuje bolest. Koliko je 
protuprirodan današnji način prehrane pokazuje i pogled u 
životinjski svijet, u kojemu nema ničega drugog osim 
prijesne hrane, i to u svako godišnje doba. Helmut 
Wandmaker obraća se samoiscjeljujućim snagama u 
čovjeku, jer svaka stanica posjeduje svoju vlastitu 
inteligenciju koja se može poticati pravilnom prehranom. 

Autor 

Helmut Wandmaker, rođen 1916., teško je obolijevao već u 
mlađim godinama. Godine 1982. povukao se u mirovinu. 
Najteže su ga bolesti i ozljede rano prisilile da promišlja o 
temi zdravlja. Tako je tijekom više od 45 godina stjecao 
iskustva s prijesnom hranom, što ih uvjerljivo prenosi 
drugima s namjerom da im pomogne u održavanju zdravlja. 
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Naziv izvornika 
ROHKOST STATT FEUERKOST 

Wahre Gesundheit durch nattirliche Nahrung 

Njemački izdavač 
NATURA VIVA VERLAG 
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