






















































































































































































































































































po sebi koliko zahvaljujuéi lijekovima koji su opet dospjeli
u njegov krvotok spremm za izluivanje.

Takvo stanje zahtijeva briZnu kontrolu izlu¢ivanja koju
moze pod najboljim okolnostima pruziti jedino iskusan
strucnjak.

Rasirena bolest izmjeStene ili spustene maternice moze
se lijeciti pomodu te hrane i dugotrajnih kura posta, kao 1
pomocu kraéih kura posta s temeljito pripremanom
hranom.

Upala prostate, bolesti mjehura. Na stotine takvih
bolesnika spasio sam od tortura. Lijecio sam ih pomocu
metode prirodnog lije€enja, ¢ak 1 onda kad je znanost o
prirodnom lijeenju zakazala, i to pomocu hrane bez
sluzavosti i pomo¢u savr§enog sastava krvi.

Seksualna psihologija

Za nafu civilizaciju bilo je karaktenistitno {oko
1920./30.) da se na spolne odnose gledalo kao na
nemoralui ¢in. Bila je to mraéna tajna. Gledano s prirodnog
moralnog vidika, neki je filozof rekao da nedisti Coviek
nema pravo stvarati novo bice. "Ti ne samo da ne smijes
stvarati novo bice. ve¢ moras prije svega izgraditi sebe”,
kaZe veliki mislilac Nietzsche. Cinjenica je da smo svi mi.
uz vrlo rijetke izuzetke, rezuliat osjecajnog nadrazaja
umjesto ljubavnog zanosa. Radanje je najsvetiji, boZanski
gin koji povlaci za sobom najveéu odgovornoest. Stanica
sjemena s najmanjim defektom znaci korak natrag, a ne
korak naprijed u naraStajnom smislu. U vrlo starim 1
Klasi¢nim civilizacijama "seks" je bio kult. relignja. U
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svakoj mitologiji, pjesnistvu sveukupnog civiliziranog
Zovjedanstva, ljubav je velika, poglavita 1 generalna tema
sa svjesnim ili nesvjesnim ciljem razmnoZavanja viste.

Statisticki je dokazano da svaka obitel] gradskog
stanovni§tva izumire; nestaje s treCom ili Cetvrtom
generacijom. Drugim rijeCima, "gnjest” oceva 1 majki
radaju bolesnu djecu i djecu njihove djece, degenerirano
do izumiranja u treéem koljenu. Sto su ti "grijesi"? "Ljubi
bliznjega svoga” glasi zapovijed 1 vi moZda to Cinite, ali vi
ubijate dijete, u najmanju ruku djelomi¢no, prije njegova
rodenja. Skrivena bolest je sveopfa i sveobuhvatna.
Statisticki je dokazano da preko 50% svih mladih muZeva
u velikim gradovima boluje od gonereje, a miadih Zena od
leukoreje. Zar bi iz oSteenog sjemena moglo izrasti
savréeno bi¢e — u utrobi civilizirane majke, zajedno s
prljavim, najceSée zalepljenim cnjevima 1 necistim
mjehurom? Najgora tragedija neznanja sastoji se u tome
Sto trudnica pojede jedanput vise trule "strvine” Zivotinja
prethodno ubijenih u klaonicama, buduéi da joj je
preporuceno da mora "jesti za dvoje” - za sebe 1 zametak
novorodenceta u sebi.

Prirodna kontrola seksualnosti

"Nema niega izvan istine — priznajte svoje grijehe iz
dubine srca". Zaista je blasfemifno, paradoksaino i
tragicno stalno sve jaCe nadraZivati neku funkcijun i
pogredno ocekivati da se pritom mozZe ostati zdrav i sretan.
Zaista je tragicno ako Covjek vjeruje da se ta funkcija moZe
potiskivati 1 kontrolirati pomocu propovijedi o moralu.
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Priroda ne osluskuje covjeka, ali ¢Eovjek mora
osluskivati prirodu, ako Zeli biti sretan. Mi smo proizvod
nadraZaja, a ne prirodnih vibracija ljubavi, $to naposljetku
dovodi do impotencije.

Jedini nadin lijecenja impotencije jest post 1 hrana koja
ne stvara sluzavost (vidi 5. poglavije). Seks je dio Zivotne
snage, on je takore¢i barometar obnove, pomladivanja,
zdravlja i osjeéaja srece.

U svojoj praksi imao sam sluéajeva izlijeCene Zenske
sterilnosti 1 svaki pacijent koji bi postupak izlijecenja
ozbiljno primjenio za bilo koju bolest znatno se
"pomladio”.

Nitko u zapadnoj civilizaciji ne zna §to znadi pravi
“ljubavni zanos" tijela s ¢istom krvi koja proizvodi
elektricno strujanje, elektricitet i posreduje ga preko
"beZiCne" kose. Pogledajte $to sam o kosi napisao u svojoj
knjizi "Postom do zdravlja". Brada nekog muskarca je
sekundarni spolni organ. Golobradi, ¢elavi muskarac ima
zapravo "drugorazrednu” seksualnu kvalitetu u svakom
pogledu. Vidi Knjigu o sucima 16, 13-18.

Kad biste mogli shvatiti kako je lako kontrolirati seks,
v1 biste se smjesta odrekli vaSeg mesnog odreska i jaja.

U spolnom Zivotu Covjeka koji se hrani hranom bez
sluzavostl, te mu je tijelo <isto i snaZno, nema
masturbiranja, noénog izljevanja sjemena, prostitucije itd.

Zaklju¢ak da wuskraivanje izbacivanja sjemena
doprinosi ja¢anju muskarfeva mozga uistinu je apsurdan.
Ljubav je najveca snaga, i ako je prirodna, ona je najbolja
"nevidljiva hrana" beskrajnog svemira za dusu i tijelo.
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24. poglavije
Seksualnost - IL. dio
Majcinstvo

Majcinstvo s hranom bez sluzavosti prije trudnoce, za
vrijeme trudnode i nakon trudnoce znaci razvoj u smjeru
djevicanske, svetaCke Cistoce, neCeg posve drukcijeg od
takozvanog "obi¢nog" radanja sa svom Zivotnom
opasno$éu koja je u danasnjoj civilizaciji jo§ uvijek
prisutna.

Kad se Zensko tijelo pomocu hrane bez sluzavosti
savr§eno odisti, menstruacija prestaje. U Svetom pismu
takvo stanje naziva se znakovitom rijeci "Cis€enje"”, Sto u
biti i jest. &isto — neuprljano mjese¢nicom neciste krvi i
drugim otpadnim tvarima. To je idealno stanje unutarnje
CistoCe, poZeljno za "neokaljano zalece".

Svi moji Zenski pacijenti govorili su mi o sve slabijo)
mjesednici, zatim bi se dva, tr1 ili Cetirl mjeseca opet
pojavila, dok napokon ne bi posve izostala. Posvemasnji
izostanak mjeseCnice moZe se posti¢i samo kod Zena koje
su pomocu hrane bez sluzi provele temeljit proces ¢iSéenja.

Glavobolje, zubobolje, povraéanje i sve druge tako-
zvane "bolesti trudnode” prestaju. Slijedi bezbolno radanje
i jedna vise nego zadovoljavajuca koli¢ina slatkog majéina
mlijeka. Radaju se djeca koja nikad ne placu, koja su u
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usporedbi s drugom djecom izvanredno "Cista”. Sve su to
Cudesni rezultati o kojima su mi pri¢ale Zene koje su
provodile moj postupak lije€enja. Nije preporucivo za
vrijeme trudnode ili za vrijeme mirovanja zapodeti s
totalnom promjenom prehrane. to se mora udiniti najmanje
dva il tr1 mjeseca prije zaceda.

"Jesti za dvoje” i to neku posebnu hranu nije potrebno,
ako je tjelo Cisto. Suvremene bebe su uglavnom previse
hranjene, odatle opasni porodi. Jedina razumna promjena
mogla bi biti ta da se poveéa konzumacija prirodnih
slastica kao Sto su smokve, rozine, datulje itd.

Hranjenje djeteta

Ako se ispostavi da majka nema dovoljno mlijeka ili da
majcino mlijeko nije dovoljno kvalitetno, nemojte
primjenjivati obi¢no kravlje mlijeko, ono se mora
razrijeditt s vodom najmanje u omjeru pola-pola ili jo§
bolje, jedna tre¢ina mlijeka i dvije treine vode, zasladeno
medom. Izmedu obroka zapolinjite $to ranije davati
djetetu ¢ajnu Zlicicu voénog soka (sok od cikle takoder je
vrlo dobar) 1 med razrijeden vodom. Dijete ima silnu
potrebu za slatkim, a poznato je da voéni Seéer zagovaraju
kao "bitnu sastavnicu” sva ucenja o prirodnom lijeCenju.

Ono §to obi¢no smatramo dobro uhranjenim, zdravim
djetetom s prosjeCnom normalnom teZinom odnosi se
zapravo na kilograme otpadnih tvari i upropastenog
milijeka.

Je li vaSe dijete bolesno ili nije spoznat Cete po
izluCivanju ¢im ga jednom pocnete hraniti voénim
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sokovima ili kaSicom od voca. To ée vam ujedno biti
najbolji dokaz da sam bio u pravu. Promjena u prehrani
mora stoga biti vrlo brizno pripremana. Novorodencad i
djeca moraju proc¢i isti proces Ci$€enja i lijecenja kojeg
prolaze odrasli. Vjerujem da ée novorodenée hranjeno
dobrim maj€inim mlijekom prema ovim uputama i bez
dodavanja hrane bogate bjelanevinama <¢udesno na-
predovati te da Ce nakon dojenja postupno preéi iskljucivo
na jabuke.

Kao $to je veé bilo spomenuto, prije takve promjene u
prehrani djeteta, dijete mora najprije biti izlije¢eno ~ bez
obzira je li bolesno ili nije — ofi§éeno od otpada svoje
"skrivene bolesti”. To je nesto u Sto gotovo nitko ne Zeli
povjerovati, a jo§ manje shvatiti i prihvatiti kao ¢injenicu.

Prirodne slastice su za odraslo dijete nesto neophodno,
kako bi se mogao izgraditi jaki kostur. VaZan je naravno i
kalcij (vidi Bergove tabele).

Na nekoliko pokusa koje smo provodili u Europi
osvjedoCio sam se da napredovanje u Cistoéi tijela, koje se
postie uzimanjem hrane bez sluzavosti, ima velik utjecaj
na oblikovanje karaktera, odnosno duhovnog i dusevnog
stanja odraslog djeteta. Mnoge "brige” kod odgoja djeteta
mogle bl vas na taj nacin mimoi¢i. Nema viSe djeéjih
bolesti!

Na tisuce trudnica svojim pretjeranim uzimanjem hrane
napola ubijaju svoju djecu jos prije rodenja. Prema tome,
ovo je jedini pravi put da se izbjegne smrtnost
novorodencadi. Ne postoji nijedna visa moralna duZnost
od ove da se na svijet donese savrieno zdravo bice.
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25. poglavlje

Izludivanje potpomognuto
kretanjem, suncanjem i
kupanjem

Kao §to vam je poznato iz prethodnih poglavija, svaka
tjelesna radnja dovodi do vibriranja, potresanja tkiva te na
ovaj ili onaj nacin olakSava funkcioniranje krvotoka.
Rezultat svega je oslobadanje 11zlu€ivanje "otpadnih tvari”
koje su u biti uzrok svake bolesti. Covjedje tijelo &ini to na
najsavrseniji nacin, ako ste se odlucili za post i promjenu
sastava krvi pomo¢u prirodne hrane bez sluzavosti.

Tjelesno vieZbanje povezano s postom i prirodnom
hranom bez sluzavosti moZe znatno pojacati 1 ubrzati
izlu¢ivanje. Pa ipak, pritom valja biti oprezan, ne smije se
pretjerivati — pogotovo u "lo§im" danima, kad je
1zluCivanje 1zrazito jako. Ako ste umorni te se Jose
osjecate, dobro se odmorite 1 naspavajte. U danima kad se
tijekom kure posta ili stroge dijete "dobro" osjecate,
moZete se baviti i jelesnim vjezbama u obliku kretanja,
kupanja, masiranja, dubokog disanja itd.

Najprirodnija i daleko najbolja tjelesna kretanja jesu
Setnje, ples 1 pjevanje. Pjevanje je zapravo prirodna vjezba
disanja s dotatnom prednoSéu opustanja zahvaljujuci
vibriranju prsnog koSa. Izvanredna vjeZba koju svatko
poznaje jest odlazak u planine, planinarenje, zato jer se
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penjanjem poboljSava u vama disanje na najprirodniji
nadin, mnogo bolje i uskladenije od svakog "sustava’
kretanja.

Sto je vaSa unutragnjost ifca, to Cete lakse razumjeti
moje rijeci iz 5. poglavlja - da je zrak i ostale prednosti
guma svojevrsna "hrana" - nevidljiva hrana.

Ruke trebaju kod tr&anja biti slobodne i opustene u
svom prirodnom njihanju.

Radovi u vriu takoder su vrlo debra
prirodna vjezba.

Ako se ispravno brinete o svom tijelu, vi Cete u sebi
njegovati zdravlje. Za one koji Zele ostati vitki predloZit cu
u ovom poglavlju nekolike vjeZbi. I moram vas opet
podsjetiti na &injenicu da je zrak za Zivot daleko vainiji od
hrane. Stoga je ispravno disanje od presudne vaZznosti.
Nemojte vjezbati u skucenom, smrdljivom prostoru.
Vjezbajle pored otvorena prozora. Duboko udahnite,
punim pluéima, prije svake vjezbe. UdiSite kroz nos. a
izdigite na usta. Stanite pred ogledalo dok radite vjeZbe i
promatrajte gipkost svojih udova i natin na koji izvodite
svaku pojedinu vieZbu. Zaljubite se sami u sebe, ako se
nitko drugi ne zaljubljuje u vas. Razmaknite noge otprilike
40 cm - stojte uspravno i koristite snagu svojih musica.

Vijeiba L.

Uspravno stajati, ruke opustene sa strane zatvorite u
Evrstu faku. Lagano podignite ruke, koliko je najvise
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moguce iznad glave, duboko difite. Opustite se i izdahnite,
pet puta ponovite istu vieZbu.

Vjezba 2.

Isprsite se ispruZenih ruku. Sklopite ruke i pomitite ih
nadesno, pritom lijevom rukom usporavajte pomicanje.
Isto ponovite pomicanjem ruku nalijevo, usporavajuéi
pomicanje desnom rukom. Nakon svake viezbe opustanje i
izdisanje. VjeZbu ponoviti pet puta.

Vjezba 3.

IspruZenu lijeva ruku &vrsto driati desnom i podizati je
svom snagom visoko iznad glave. Na poletku vjezbe
duboko udahnuti, na kraju opuSteno izdahnuti. Isto
ponoviti ispruzenom desnom rukom, pri éemu jo) lijevom
rukom pruZate otpor. Ponoviti pet puta.

Vjerba 4.

Ruke spojiti i poloZiti na glavu. Prignuti se nadesno,
jako trznuti glavom nalijevo pet puta, zatim nadesno pet
puta. I obrnutim redoslijedom. Izmedu svakog pokreta
duboko udahnuti i izdahnuti. Opustiti se. Ova vjezba je
osobito dobra za jetru,

Vjezba 5.

Ruke staviti na zatilajk, sve migiée napeti. Okrenuti se
nadesno, zatim nalijevo, pet puta. I obrnutim redoslijedom.
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Noge dr#ati ravne poput svijeéa, naginjati se samo gornjim
dijelom tijela.

Vjezba 6.

Ruke drzati sklopljenje na potiljku i dizati ih visoko
iznad glave bez pomicanja tijela. Na pocetku duboko
udahnuti, a potom opusteno izdahnuti. Ponoviti pet puta.
Vjezba doprinosi razvitku prsnog koSa.

Vjezba 7.

PoloZite desnu ruku na desni bok, Iijevu Saku i ruku
lagano podiZite i pritom duboko udiSite. Istovremeno
prignite tijelo koliko je navife moguce nadesno, dok vas ne
zaboli. Opustite se i izdahnite. VjeZbu ponovite s lijevom
rukom na lijevom boku. I tako pet puta.

Vjezba 8.

Ruke sklopite na prsnom kosu, napregnite sve miice i
okrenite se nadesno. Zatim koliko je najviSe moguce
nalijevo. Noge ne pomicite. Za vrijeme okretanja duboko
udahnite, zatim opusteno izdahnite. Ponovite pet puta.

Vjezba 9.

Podignite ruke visoko iznad glave koliko najvise
moZete i naginjite se tijelom unatrag. Zatim se tijelom
naginjite prema naprijed i pokusajte prstima dodirnuti tlo a
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da ne prigibate koljena. Izdahnite kad se opustite. Ponovite
to polako pet puta. Postupno se ponavljanje moZe poveéati
do 20 puta.

Nemojte se optereéivati tim vjezbama. Ako vas vjeZbe
na pocetku ukode, to je siguran znak da su vam itekako
potrebne i korisne. Poletne tegobe brzo ée nestati, ako
nastavite s vjeZbanjem. Ovim vieZbama mojete dodati i
neke druge, ali pazite na to da kod svake vjezbe duboko
diSete. Za vrijeme vjeZbanja moZete pustitt glazbu g
gramofona. Svaka malo jada glazba Jje dobra. Titranje
glazbenih tonova djeluje Gudesno. Preporuéivo je ujutro
najprije uciniti nekoliko vjezbi — odmah nakon ustajanja.
Kad obucete na sebe odjecu morate se osjecati opusteno.
Pocnite s dvije ili tri vjeZbe, te postupno poveéavajte
njihov broj, ali niposto ne smatrajte to svojom duZnoséu,
ve¢ neCim §to vam pridinja zadovoljstvo. Plesanje sa
samim sobom uz pratnju ozbiljne glazbe pokazalo se vrio
djelotvornim.

Suncanje

Kad god vam se pruzi prilika za sun¢anje, nemojte je
propustiti. Ispocetka ne duZe od 20 ili 30 minuta i
obavezno s pokrivenom glavom. U danima kad se "loge”
osjecate - kad je izlutivanje vrlo jako — ostanite u
hladovini.

Sto vafa unutarnja &istoéa bude veca, to ée vam
suncanje pri€injati vedu radost, to duFe moéi cete se
izlagati suncu. Primijetit éete da moZete dugo izdrZati na
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visokoj temperaturi. Kratko, hladno tuSiranje ili .uranjanje
ruku u hladnu vodu odmah nakon suncanja vrlo je dobro.

Suncanje je izvanredan "nevidljivi" izlu¢ivaC prijav-
§tine i pomladuje tijelo, pomaZe vam da izghf:-date.: poput
svile i daje vam lijepu smedu boju. Ljudi klog pr‘lPadaju
na$oj rasi svjedoce svojom bijelom koZom o injenici da su
od samog rodenja bolesni, da su bastinili bijela krvna zrnca
— "znak smrti".

Buduéi da se za vrijeme suncanja treba odbaciti svaki,
pa i najmanji dio odjece, bilo bi poZeljno da u svom
dvoridtu, vrtu ili na terasi ogradite mjesto za suncanje,
daleko od znatiZeljnih pogleda. Civilizacijska odjeca
onemogudila je Covjeku da osigura sebi Zivotnu snagu
svjeZzeg zraka i sunceve topline koje su neovphodne za
zdravlje 1 osjeaj blagostanja. Direktne sunCeve zrake
posreduju tijelu elekiricitet, energiju i Zivotnu snagu za
tjelesne baterije i obnovu Zivotne snage, jaKosti 1
stvaralasStva.

Ispiranje debelog crijeva

U vrijeme prijelaznog razdoblja preporuca se ispiranje
debelog crijeva, bez obzira na dobru StOliCl.l. Time znatno
pomazemo boljem izlu€ivanju ljepljivog otpfida,
sluzavosti i razli¢itth otrova koje priroda pokusava
izbaciti. U tu svihu moZe se primyeniti cjevéica za
klistiranje nakon obavijene velike nuZde. Zg temeljito
¢iséenje valja primijeniti najmanje dvije do tri litre vode.

Nastojte imati prirodnu stolicu prije negoli ulijete vodp
u debelo crijevo. Tijelo mora lezati na desnoj strani,
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savijeno unazad. Spremnik s vodom mora se nalaziti 90 ili
100 cm iznad vas. Voda mora biti topla, niposto vruéa, $to
se moZe ispitati pomodéu laktova. Osjecate 1i bilo kakvu
nelagodu, zatvorite vodu na spremniku, dok nelagoda ne
prode. KoliCina vode od dvije ili tri litre mora odjedanput
biti primljena u crijevo. Ako Je nelagoda ili bol
prejaka,odstranite vodu iz debelog crijeva i ponovite cijeli
postupak.

Voda treba otrpilike 15 do 20 minuta ostati u crijevu ili
onoliko koliko vi Zelite. Dok leZite na boku, pocnite s
njeZnim masiranjem debelog crijeva. Zatim se okrenite na
leda, skupite koljena i masirajte se s desne strane tijela
prema lijevoj, okrenite se i nastavite masiranje s lijeve
strane prema desnoj. Sada moZete slobodno izbaciti vodu

iz crijeva. Najbolje vrijeme za klistiranje je neposredno
pred odlazak u krevet,

Kupanje

Struénjaci imaju glede kupanja takoder razliita
miSljena, ba§ kao i glede prehrane. Pomoéu hrane bey
sluzavosti vi odrZavate vasu koZu, koju "Zelite dodirivati”
bez pomoéi kozmetike, losiona i krema.

Jutarnje "hladno wsiranje” tijekom cijele godine, bez
obzira na vremensku prognozu, nije preporucivo. Naime,
nije dobro tijelo ispostavijati ekstremnom Soku. U mnogim
slucajevima time se nanosi tijelu veéa Steta negoli korist.

Naravno da mora koZa biti &ista, kako bi pore mogle
ispravno funkcionirati, a to se moze postici pomodu
siijedece metode: Umogite ruke u hladnu vodu i dobro
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protrljajte njima obraze, potiljalk i ramena, prsnli l(‘(;sk ;
trbuh, zatim ruke i leda. Naposljetku noge i stopala. N
3elite, moZete stopala staviti u vodu. nge potrfibna ve kx a
kolitina vode, vazno je da su rul‘(e dovoljng‘vlagn'e. Nal 02
toga nastavite svoje tijelo trljat: rukg.ma, ili rucmkonll, F;;O
moguénosti pet minuta, dok vam Ill_}el'O ne chrvem.h °
treba uraditi nakon ustajanja i obavljenih VJGZbl..RCZU a
ée vas iznenaditi. Ako vam je drgia kada,. nall.Jte u nju
hladnu vodu u visini do 3 centlrpetfa. Sj_c?dmte 1}1( nju
sklupganih koljena i pocnite s trljanjem tijela kako je
naprijed op1sano. v .
pM]orate znati da je sun¢anje jednako vazino .kac-) i
kupanje. Nekoliko minuta S\_fakog dana nakon ustaja_llllei] !
prije odiaska u krevet provedltg qu otvorena provzorka ik i
balkonu i pritom masirajte svoje tijelo - to pomaze ozid
zadrZi svoja prirodno funkcim-lalna svojstva. Neka vam rljg
uvijek na pameti {injenica c‘la Je svaka_krajnost oll])asn_a;.n ;
vrijedi za vjeZbanje, kupanje 1 spa\jan]e, kao ’za rar:f{ cfiti
Cak i najveca radost i najveca sreca mogu vam naskoditi
jednako kao Sto vam mogu na§k0d1u.ljti1tn]a., 1mrznja 1
tjeskoba. Dakle: izbjegavajte svako pretjerivanje!
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