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ZASTO SU TERAPLJE SA CIJEDENIM SOKOVIMA OD VOCA LPOVRCA TOLIKO MOENO SREDSTVO ZA
ODRZAVANIJE ZDRAVLIA | LUECENJE BOLESTI

U prirodnoj medicini terapije sa
cijedenim sokovima od voca i po-
vréa smatraju se mozda najmocni-
jim sredstvom za odrzavanje zdra-
vlja i lijeCenje bolesti. Te terapije
mogu da podrazumijevaju kon-
zumiranje sokova uz post ili bez
posta.

TaloZenje otrova i deficit hra-
nljivih sastojaka (vitamini, mine-
rali, razne potrebne kKiseline...) u
organizam, medu glavnim su
uzrocima veéine bolesti savreme-
nog ¢ovjeka. U takvoj situaciji or-
ganizam ne moZe da funkcioniSe
skladno, i dolazi do raznih po-
remecaja u krvotoku i organima, a
posljedica toga su slabljenje imu-
niteta, tegobe ili bolesti. Zavisno
¢emu je Covijek sklon, koliko je
zatrovan i Sta mu sve nedostaje
organizmu, problemi mogu da se
jave u vidu zamora, visokog pri-
tiska, migrene, infekcija, brzeg
starenja, malokrvnosti, gojaznosti,
dijabetesa, raka, artritisa, sr¢anih
problema, disbalansa u raznim
organima tijela...

Terapije sa sokovima su poZelj-
ne upravo zato $to se njima rjeSava
i problem taloZenja otrova i de-
ficita hranljivih sastojaka.

Sokovi |
hrane i pod

Kao $to smo rekli, tvorac terapija
sa sokovima je dr Norman Voker,
koji je umro 1984. u 118. godini.
Voker kaZe da, za razliku od hrane
Cije varenje moZe da traje i po
nekoliko sati, organizam apsor-
buje sokove za nekoliko minuta za
koliko oni dospijevaju u krvotok,
pri Cemu nema troSenja energije
koja je inaCe potrebna za varenje.
Prema dr Vokeru, sokovi imaju

Marketing “Vijesti”

vazan zadatak u naSem organiz-
mu: sa jedne strane predstavljaju
~gradevinski” materijal jer orga-
nizam na najbrzi i najstabilniji
naCin snabdijevaju svim neop-
hodnim vitaminima, mineralima,
aminokiselinama, enzimima, mi-
neralnim solima, prehranjuju krv,
regeneriSu tkivo...

To se deSava kada se cijede
sokovi bogati tim sastojcima(Sar-
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garepa, cvekla, spanaé, kupus,
persun, zelena salata, celer, pa-
prika, jabuka, ananas, kivi, limun,
pomorandza, lubenica...) Sa druge
strane, sokovi su higijenicari ci-
jelog orgnizma: Ciste ga od ot-
pada, toksi¢nih materija, izbacuju
Stetne produkte, zato §to biljke
koje se cijede sadrze antioksi-
danse i razne antiotrove. Sokovi
definitivno lije¢e, prociSéavaju,
nahranjuju, podmladuju, daju
snagu...

Za pripremanje sokova mogu se
mijeSati razli¢ite biljke, a 1 ne
moraju. Nije poZeljno mijeSati voce
i povrée, osim kada su u pitanju
Sargarepa ijabuka koje su moguce
u svim kombinacijama. Dakle, Sar-
garepa moze i sa vo¢em, a jabuka
i sa povréem.

Svaki ¢ovjek koji ima moguéno-
sti, trebalo bi da pije dnevno
najmanje jednu ili dvije ¢aSe ci-
jedenog soka od voca ili povréa.
Sokovi prilitno neutraliSu i Stetne
efekte nezdravog nacina Zivota,
jer, kao $to je reeno, pro¢iséavaju,
nahranjuju...

Ipak, ono Sto se svima pre-
porucuje je detoksifikacija orga-
nizma, odnosno ozbiljnije
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(iste
nduju

proc¢iScavanje, koje prati i unos
hranljivih sastojaka. Najbolji na¢in
Za to je konzumiranje sokova uz
post. Dakle, tokom dana se piju
samo sokovi i voda, a niSta se ne
jede. Ovakve terapije pokazale su
se izuzetno efikasne. Nije u pitanju
nikakvo gladovanje, kao kod kla-
sitnog posta, jer se organizam
nahranjuje brojnim sastojcima iz
sokova, ali se organi odmaraju od
varenja i drugih procesa pove-
zanih sa jelom.

Svaki covjek moZe pokuSati sa
ovom terapijom na dan ili dva.
Zavisno od problema ili bolesti,
terapije sa sokovima uz post mogu
da traju pet, sedam, deset, 15, 20,
30 dana. Dnevno treba piti naj-
manje dva litra soka, kao i naj-
manje litar i po vode.

Covjek mora biti oprezan pri-
likom zapo¢injanja ovakvih tera-
pija, ukoliko ima neku specificnu
bolest. Na primjer, dijabeticari tre-
ba da cijede sokove od povréa, a
nikako od vo¢a, osim mozda kisele
jabuke koja se kombinujesa po-
vréem, i sliéno. Nije na odmet
konsultovati se sa ljekarom, po-
gotovo oni kod koji se tecnost
zadrzava u tijelu.

Nevezano da li se radi o oz-
biljnijoj terapiji ili ne, ¢a$a ili dvije
cijedenog soka dnevno prepo-
ruCuje se u svim varijantama.

Sljededi recepti za cijedene so-
kove koji se mogu Koristiti za
terapije sa postom ili bez posta: 1.
Sargarepa, celer, jabuka; 2. Sar-
garepa, cvekla, jabuka, 3. Sar-
garepa u kombinaciji sa zelenim
povréem, 4. cvekla, paprika, ze-
leno povrée, jabuke... Koli¢ina bi-
ljaka se stavlja po Zelji, stim da u
svakom od ovih recepata postoji
biljka koja treba da dominira, i to
su uglavnom Sargarepa ili jabuka.
Jabuka utiCe i na pobljSanje ukusa
soka. Vrlo su dobre i terapije gdje
voce dominira. Na primjer, kom-
binacija limuna, pomorandze,
grejpfruta, breskve, Kkajsija... IIi
kombinacija grozda, jabuka i
kruSaka. Ili pojedinacno svaka od

| ovih, ali i drugih voéki, poput

ananasa, pipuna, lubenice... Do-
lazi vrijeme lubenice koja je sjajan
CistaC organizma, bilo kroz jelo ili
sok. Lubenica se inace cijedi za-
jedno sa korom, koja se prethodno
dobro ispere.

Ljekari i stru¢njaci prirodne me-
dicine preporuuju razne tara-
peutske sokove, zavisno od bolesti
ili problema koji su prisutni kod
¢ovjeka, i njihovi recepti ¢e biti
objavljivani postepeno u “Vijes-
tima” u narednom periodu. _  _

Zdravko VUCINIC
(prirodnamedicina.org)
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