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PRIRODNA MEDICINA SAVJETUJE IZBJEGAVANJE SVIH NAPITAKA KOJI SADRZE KOFEIN

Kafa Stetnija po zdravije g
nego Sto fo mnogi misle

afa je jedan od najpopu-

Klarnijih napitaka na svijetu,

iako sve Cinjenice ukazuju

da je Stetna po zdravlje. Kafa je

zasigurno Stetnija nego §to to mno-
gi misle.

Prirodna medicina kafu smatra
jednim od otrova koji [judi najéesce
unose u svoj organizam, a koji uticu
na pojavljivanje zdravstvenih pro-
blema.

Kafa je glavni izvor kofeina,
moc¢nog stimulansa koji je u sustini
otrovan. Dovoljno govori to da
odredene biljke proizvode kofein
da bi ih kao pesticid §titio od in-
sekata.

Kofeina, osim u kafi, ima i u cr-
nom ¢aju, kola pi¢ima, energetskim
napicima, ¢okoladi, u pojedinim
liekovima protiv bola, migrene,
prehlade...

Kofein uti¢e na nadrazljivost ner-
vnog sistema, i na neki nacin sti-
muliSe sve djelove kore mozga. Ne-
ki struénjaci kazu da je smrtonosna
doza 10 grama, §to predstavlja ko-
li¢inu koja se nalazi u oko 70 Solja
kafe. Mnogi ljudi svakog dana uzi-
maju desetinu smrtonosne doze, a
¢ak i u samo jednoj Solji kafe vre-

Povezano sa pusenjem

U Sjedinjenim Americkim Drzava su radene analize koje pokazuju
da proizvodi koji sadrZe kofein, a naro¢ito kafa, ¢esto su povezani sa

pusenjem u pogledu ponasanja.

[ to je zaista ta¢no. Mnogim puSac¢ima je skoro nezamislivo da uzmu
Solju kafe, a da je ne proprate cigaretom. [ kafa i cigarete su ozbiljni

otrovi koji narusavaju zdravlje.

Istrazivanja su pokazala i da ukoliko se kofein ne unosi ujutro,
nagon za pusSenje se smanjuje ili ga uopSte nema. Izbjegavanje
kofeina moze da bude put ka prekidu puSenja.

baju supstance koje ozbiljno mi-
jenjaju organizam.

U kafi se nalazi i najmanje sto-
tinjak drugih Stetnih hemijskih
sastojaka ukljuCuju¢i acetaldehid,
amonijak, ugljenik-disulfid, ka-
tehol, etanol, metanol, naftalin, fe-
nol, vodonik sulfid....

Kafa je, inace, diuretik, odnosno
izlutuje tecnost iz tijela izazivajuéi
dehidraciju koja se smatra pred-
vorjem za bolesti.

Kofein povecava trenutni osjecaj
energije tako Sto podstie porast
nivoa Secera u krvi. Zbog toga se,
medutim, naglo izlu¢uje odredena

vracanje.

pet dana.

Da li postoji zavisnost?

Cesto seraspravlja, naro¢ito medu laicima, dali se postaje zavistan od
kafeu. Medicina je ozbiljno istrazila da kofein izaziva odredenu za-
visnost kod konzumenta, i to se vrlo lako moze testirati.

Sve supstance koje stvaraju zavisnost dovode do odredenih fizickih i
psihickih posljedica u trenutku kad se ukine njihova upotreba.

Najbolji nacin da se preispita zavisnost od kofeina jeste da se
nekoliko dana prestane sa uzimanjem te materije u bilo kojem obliku.
Najuobitajeniji fizi¢ki simptom odvikavanja od kofeina jeste glavobolja,
koja moZe varirati od umjerene do snazne. Ostali simptomi koji se mogu
pojaviti jesu osjecaj iscrpljenosti, nedostatak apetita, mu¢nina i po-

Covjek se moze osjecati i psiholoSki bezvoljno. Simptomi ¢esto ne
traju duZe od jednog dana, a u pojedinim slu€ajevima potraju i ¢etiri do

koli¢ina insulina iz guSterace. Po-
sljedica njegovog djelovanja je pot-
puno suprotna - ¢ovjek brzo osjeca
iscrpljenost.

Kofein djeluje i kao direktni sti-
mulans sréanog misi¢a. Kada dode
do srca, prouzrokuje suzavanje ar-
terija. Takode, povetava opte-
reéenje srca ubrzavajuci stopu rada
i povecavaju¢i krvni pritisak, is-
tovremeno smanjujuéi ishranu srca
krvlju.

Samo jedna Solja kafe na dan
utiCena na povecanje i donjeg i
gornjeg pritiska, a da ne govorimo o
veéim koli¢inama. Zato ¢esto pres-
tanak konzumiranja napitaka sa
kofeinom, narocito kafe, dovodi do
snizavanja krvnog pritiska. Onda
ljudi pokuS§avaju da problem niskog
pritiska rijeSe na nacin §to ¢e popiti
kafu, a u stvari kafa je uzrok pada
pritiska.

Kofein remeti san, i opSte je poz-
nato da oni koji Zele da “razbiju”
san uzimaju napitke koji sadrze ko-
fein, a to je najceSce kafa.

Kafa moZe da prouzrokuje rak
besSike i jajnika, Cir Zeluca... Rak
debelog crijeva je takode povezan
sa konzumiranjem kafe.

Strucnjaci se jos raspravljaju da li
kafa predstavlja znacajan rizik od
raka, ali nema sumnje da ovaj
proizvod sadrzi hemikalije koje
mogu da izazovu rak. Medu takve

ST

hemikalije spadaju metilglioksal,
katehol, hlorogena i neohlorogena
kiselina. Pojedini stru¢njaci kazu
da kofein nije pravi kancerogen
sam po sebi, ve¢ da je ko-kan-
cerogen. To znaci da moze da po-
veca vjerovatnocu da ¢e se rak po-
javiti, ako je u prisustvu drugih
kancerogena.

Napici s kofeinom mogu prou-
zrokovati i nadrazivanje zeluca. Za
to su odgovorni aditivi iz tih na-
pitaka.

Sam kofein djeluje na krvne Zile
sistema za varenje tako $to pod-
stiCe njihovo stezanje. To ometa
normalno varenje. Napici s kofei-

Marketing “Vijesti” e Bulevar revolucije 9, Podgorica

nom tjeraju Zeludac da izlu€uje pre-
veliku koli¢inu Zeludacne kiseline.
To moZe pogorsati stanje kod osoba
s ¢irom u sistemu za varenje.

Ustanovljeno je i da kofein ometa
apsorpciju kalcijuma i gvozda iz
hrane Sto podsti¢e razvoj osteo-
poroze i anemije.

Neki od efekata napitaka sa ko-
feinom koji se mogu javiti nakon
konzumiranja su: poremecena rav-
noteza, ubrzan rad srca, poviSena
ili izmijenjena visina glasa, nesa-
nica, slabo paméenje, zamor i dr-
htavica prstiju. Drugi simptomi koji
se nesto kasnije javljaju su: pro-
blemi sa cirkulacijom, poremecaj
pamcenja, glavobolja, uznemire-
nost, lupanje srca, drhtavica, nes-
tabilnost, vrtoglavica, hiperreflek-
sija, razdrazenost, uzrujanost, ner-
voza, depresija, nestabilnost u no-
gama...

Uzeta koli¢ina i tip pi¢a koji sadrzi
kofein odreduje stepen nezeljenih
reakcija i problema koji se mogu
javiti kod Covjeka.

Istrazeno je i da hlorogena ki-
selina u kafi prouzrokuje alergije na
hranu.

Takode, postoje podaci da je za-
drzavanje te¢nosti sporedni efekat
kofeina.

Ocitoi da dejstvo kofeina na ¢eli-
je pankreasa pogorSava dijabetes.
U eksperimentima na misevima,
kafa je veoma pogorSavala dija-
betes. MoZe se smatrati faktorom
rizika za pojavu dijabetesa.

Neka istrazivanja pokazuju i da
osobe koje piju kafu, u poredenju sa
onima koji je ne piju, imaju viSak
kilograma, koriste viSe alkohola i
puse vise cigareta...

Otrov kao $to je kafa, najpopu-
larniji izvor kofeina, moZe da sti-
muliSe i mnoge druge zdravstvene
probleme, a narotito je Stetna po
zdravlje ako je organizam ve¢ os-
labljen ili se pojavila neka bolest. _

Zdravko VUCINIC
prirodnamedicina.org
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