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ZDRAV ZIVOT

ALKOHOL - OTROV KOJI PROUZROKUJE | STIMULISE MNOGE ZDRAVSTVENE PROBLEME | BOLESTI

Stetan i v malim kolicinam

nog1 koji konzumiraju al-

kohol kazaée da znaju da

]e on Stetan po zdravlje.
Znamo da nesto nije dobro, a i
dalje konzumiramo. Kako je to
uopste moguée?

1li zaista ne znamo da je alkohol
Stetan po zdravlje, bez obzira §to
mislimo da znamo, ili ne znamo da
je on Stetniji nego Sto zapravo mis-
limo. Kombinacija slabe informi-
sanosti i Zelje za ne¢im je glavni
razlog za upraznjavanje onih stvari
koje nijesu dobre za Covjeka.

Jednostavno - alkohol je otrov
koji prouzrokuje i stimuliSe brojne
zdravstvene probleme i bolesti. Al-
kohol, odnosno etanol, nalazi se u
mnogim pi¢ima u razli¢itim pro-
centima.

Najvise ga ima u Zestokim ili
kratkim picima, i moZe se kretati
od 15 pa ¢ak do 90 odsto(votka,
viski, konjak, rakija...), dok ga ma-
nje ima u pivu ili vinu, gdje se moze
kretati od svega nekoliko proce-
nata, pa do izmedu 15 i 20 odsto.

Alkohol se inace dobija proce-
som fermentacije (vrenje) uglav-
nom iz plodova voca i Zitarica koje
sadrze Seéer. Neki od primjera
nastanka alkohola - vino, rakija
(grozde), je¢am, pSenica, raz ku-
kuruz(viski, pivo), krompir(vot-
ka)...

Proces fermentacije u prirodnoj
medicini se ¢esto naziva ,kva-
renje”, jer se time zdravi biljni
plodovi bogati hranljivim sastoj-
cima potrebnim organizmu, fer-
mentacijom ,kvare” kako bi se do-
bio ,otrov*“(alkohol).

Za razliku od hrane, alkohol se
ne vari i ne razgraduje, i odmah
ulazi u krvotok. Svega mozda de-
setak minuta nakon popijenoga
pi¢a alkohol dospijeva do mozga,
na koji djeluje psihoaktivno. Potom
slijede akcije i reakcije alkohola na
ljudski organizam i psihu.

Pod najve¢im udarom alkohola
je jetra, kao glavni organ za
prociScavanje otrova. Ne mozemo
ni da zamislimo pod kojim je op-
tere¢enjem jetra kada mora da raz-
graduje alkohol, koliko se energije
potrosi, koliko ¢elija izumre tro-
vanjem od alkohola. Odumrle ¢eli-
je nadomjestaju oziljci, Sto dovodi
do ciroze jetre. Cesto dolazi i do
drugih raznih disbalansa u jetri, a
na kraju nerijetko i do kancera.
Inace, viSak kalorija iz alkohola
skladisti se u jetri u obliku masti,

Alkohol povezan sa svim
negativnim pojavama

Jedan od najvecih struénjaka iz medicine u Americi, dr Hans Dil, u
svojoj knjizi ,Mo¢ zdravlja” napisao je, izmedu ostalog, da je u
njegovoj zemlji ,,alkohol tijesno povezan sa gotovo svim negativnim
pojavama u drustvu: samoubistvima, nasilnim zloCinima, defektno
rodenom djecom, nesrecama na poslu, porodiénim i seksualnim
zlostavljanjima, bolestima, besku¢nistvom i smrcu. To je, kako tvrdi dr
Dil, najrasprostranjenija droga kojoj podlijezu ljudi svih slojeva i
zanimanja. Alkohol, prema njegovim navodima, ne poznaje rasne,
etniCke, drustvene ni ekonomske granice. Dil piSe i da je alkoholizam
razlog raspada oko tre¢ine brakova, i da su gotovo sva ubistva, kao i
veliki deo zloCina s ozbiljnim posljedicama, povezani sa alkoho-
lizmom, kaoida je alkohol uzrok dvije tre¢ine slu¢ajeva polnog nasilja
medu mladima. Alkohol je, kako navodi dr Dil, prvo sredstvo
zavisnosti s kojim djeca dolaze u dodir, i da se to ¢esto dogada u

vlastitom domu na nagovor roditelja, prijatelja ili rodbine.

pa je to dodatno opterecenje za
ovaj organ koji dovodi do raznih
upalnih procesa, koji prijete
oSteéenju Celija - ciroze. Do ciroze
jetre ne mora do¢i samo zbog upo-
trebe alkohola. Uzroci mogu biti u
kombinaciji nezdrave ishrane i
stresa.

Nakon posljedica od alkohola
potrebno je puno truda da bi se
jetra oporavila. U slu¢ajevima kada
je mogu¢ oporavak jetre, bez ob-
zira na koji nalin je oSteCena,
najefikasniji i ¢esto jedini nacin za
to je kombinacija konzumiranja si-
rove hrane, sokova od voca i po-
vréa i vode. Na taj nacin, kao i uz
povremeni post, jetra se na pri-
rodan nacin prociS¢ava i nahra-
njuje zivim hranljivim sastojcima
koji su gorivo za organizam. Tada
je potrebna i potpuna apstinencija
od alkohola, ishrane Zivotinjskog
porijekla iishrane koja sadrzi bijeli
Secer, kako bi jetra zaista mogla da
se oporavi i regeneriSe.

Naravno, problemi dosta zavise
od toga koliko se dugo i Cesto
konzumira alkohol. Logi¢no je da
Cesta upotreba alkohola razara je-
tru i organizam mnogo vise nego
ako se alkohol pije rijetko ili po-
vremeno.

Ipak, alkohol je Stetan i u naj-
manjim koli¢inama jer uniStava
mozdane ¢elije, i to je medicinski
dokazano. UniStavanje mozdanih
¢elija, od kojih dio potpuno izumire
a dio se ostetuje, je kontraargu-
ment svima onima koji ¢e reéi da
su male koli¢ine ili odredene vrste

Da li je vino zdravo?

Kada se govori o Stetnosti alkohola po zdravlje, mnogi ljudi
prihvataju ¢injenice koje idu u prilog tome. Ali isto tako mnogi ¢e
kazati da su manje koli¢ine vina zdrave za Covjeka. Zaista postoji
miSljenje kod nekih ljudi da je vino korisno po zdravlje.

IstrazivacCi su zaista utvrdili da u vinu postoje odredeni hranljivi
sastojci i supstance koje mogu biti korisne za zdravlje, posebno za
srce. Strucnjaciu Americi u tom smislu, izmedu ostalog, navode grupu
supstancizvanu flavanoidi(kvercetin, rutin...), za koje je dokazano da
sprecavaju lijepljenje krvnih plocica...

Medutim, te supstance, kao i mnoge druge, obilato i u prirodnijoj
formi nalaze se u grozdu od ¢ega se pravi vino. I ono §to je najvaznije
- vino sadrzi alkohol. Naravno, mnogo je manje alkohola u vinu, nego

u Zestokim pi¢ima, ali ga ima dovoljno. A zna se da alkohol i u malim
koli¢inama oSteé¢uje mozdane ¢elije. Alkohol je u svakoj varijanti lo§
po zdravlje, i njegov sadrzaj u vinu ¢ini da ovo pi¢e potpada u
kategoriju losih po zdravlje. Narocito je vino §tetno ako se konzumira
u vecim koli¢inama.

Vino se dobija fermentacijom ili ,kvarenjem” grozda. Grozde u
svojoj prirodnoj formi ili cijedeni sok od grozda spadaju u kategoriju
dobrih po zdravlje. Grozde sadrzi vitamine, minerale, enzime, an-
tioksidanse... Sok od grozda izuzetno povoljno uti¢e na rad, una-
predenje i pro¢i§¢avanje organizma, smanjuje masnocu ukrvi..., i vrlo
se Cesto u prirodnoj medicini koristi u procesu izlje¢enja bolesti.

Marketing “Vijesti”

alkohola, poput vina, zdrave za
tovjeka.

UniStavanje c¢elija nije jedini
udar alkohola na mozak. I male
koli¢éine alkohola smanjuju ra-
sudivanje, predvidanje, fizitku
reakciju bilo koje vrste i moralno
razmiSljanje Covjeka. Alkohol, prije
svega, ometa ¢eoni rezanj mozga
gdje se nalaze centri za intelekt i
moral. Pod dejstvom alkohola ¢ov-
jek Cesto radi stvari koje inaCe ne
bi radio, i kojih se kasnije moze
stidjeti.

Alkohol poveéava rizik od
mozdanog udara, a ¢esto je i glavni
izaziva¢. MoZdani udar je dobrim
dijelom povezan sa pove¢anim kr-
vnim pritiskom, §to je vrlo Cesto
izazvano alkoholom. Mnogi ljudi
nijesu svjesni koliko alkohol po-
vectava rizik ili je uzrok oba uo-
bi¢ajena tipa sloga — prvi je prou-
zrokovan Krvarenjem u i oko moz-
ga, a drugi krvnim ugruscima.

Alkohol spada u diuretike, §to
zna¢i da izvla¢i viSe tecnosti iz
tijela nego §to se popije. Osjecaj
suvih usta je neSto sa ¢ime se
suoCavaju svi oni koji konzumiraju
alkohol.

Poznato je da gubitak tecnosti
¢ini da imuni sistem slabi, $to je
predvorje za bolesti. Alkohol inace
sam po sebi slabi imuni, odnosno
odbrambeni sistem Covjeka, i ljudi
koji ga konzumiraju skloniji su
zdravstvenim problemima i boles-
tima, a i kod njih je svaki oporavak
sporiji. Poznavaoci ove materije
navode sljede¢i primjer: B-limfo-
citi proizvode potrebna antitijela u
krvi. Alkohol steti njihovom nor-
malnom funkcionisanju. Potrebno
je samo dva ili tri pi¢a da bi se
proizvodnja antitijela umanjila na
2/3. To predstavlja znacajno sla-
bljenje imunog sistema. Takode,
jedna grupa bijelih krvnih zrnaca
koja sluZe za prepoznavanje i ubi-
janje stranih tijela u organizmu, je
takode oslabljena alkoholnim
pi¢ima. Ova grupa je narocito
znacajna za borbu sa virusima i u
spre¢avanju Sirenja ¢elija tumora u
tijelu, §to znaci da je alkohol ,ko-
ristan” za privlaenje virusa i za
metastazu raka.

Osim mozga, jetre i uopste imu-
nog sistema, pogodeni su i po-
jedina¢no drugi organi u tijelu, jer
alkohol preko krvotoka prolazi
kroz sve njih.

Alkohol, prije svega, djeluje tok-
si¢no i negativno na sréani miSic.
Zato svi oni koji konzumiraju al-
kohol mogu da ocekuju sréane
probleme, poput artimije i drugih,
ako ih ve¢ nemaju. Jednostavno —
srce je slabije, a posljedice mogu

biti i tragitne. Alkohol, ¢ak i u
relativno malim koli¢inama, mozZe
da prouzrokuje znac¢ajno poviSenje
nivoa triglicerida, $to moze dovesti
do sréanih problema.

Alkohol slabi disajne, ali i polne
funkcije. Kod muskaraca alkohol
takode moZe oStetiti celije testisa
¢ime nastaje impotencija, sterilitet
i povecanje grudi. Kod Zena moze
prouzrokovati neredovni mjesecni
ciklus i poremecaj rada jajnika.

Alkohol ima veliki uticaj na raz-
ne probleme u ,gastrointestinal-
nom” sistemu, poput gastritisa,
Cira Zeluca... U probleme koje al-
kohol moZe da izazove ili da im
doprinese spadaju nedostatak vi-
tamina i minerala u organizmu,
smanjen broj krvnih plocica, ane-
mija, osteoporoza, kostobolja... Is-
trazivaciu Americi su zakljucilii da
alkohol moZe doprinijeti i po-
veéanju i smanjenju $ecera u krvi,
urodenim manama kod novo-
rodencadi...

Kao $to je re¢eno, problemi koje
alkohol izaziva zavise od koli¢ine

e Bulevar revolucije 9, Podgorica

koja se konzumira. Ljudi koji pot-
padaju u kategoriju alkoholi¢ara
prije ili kasnije suocic¢e se sa mno-
gim posljedicama koje smo naveli,
a ostali zavisno od koli¢ine i in-
tenziteta konzumiranja. U svakom
slu¢aju, dokazano je da alkoholiu
Lumjerenim” koli¢inama uzrokuje,
stimuliSe ili poveéava rizik za
zdravstvenim problemima.

Mnogi se pitaju kako ljudski or-
ganizam Kkoji je godinama ili de-
cenijama izloZen, ne samo alkoho-
lu, ve¢ i drugim otrovima, nez-
dravom ishranom, nedostatkom
vode, fizicke aktivnosti..., moZe da
funkcioni$e. U pitanju je najbolja
masina koju svijet poznaje, a koja
je spremna dosta toga da podnese
ineutralizuje, i koja slabi ako je ne
njegujemo. Najjednostavnije
re¢eno - Sto Covjek zdravije Zivi
masSina zvana ljudski organizam
bolje ¢e raditi, a rezultat je dobro
zdravlje, raspolozenje, koncentra-
cija, vitalnost, dugovje€nost...

Zdravko VUCINIC
(prirodnamedicina.org)
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